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Liebe Mitwirkende, liebe Freund*innen, Kolleg*innen und Kooperationspartner*innen, 
 
zum zweiten Mal erhalten Sie nun unseren Newsletter. Wieder blicken wir auf 
aufregende Wochen zurück und freuen uns auf unsere Vorhaben. Noch mehr 
natürlich, wenn Sie dabei sind! 
 
Darauf freuen wir uns 
 
Es geht weiter mit der Veranstaltungsreihe „Räume öffnen“. 
 
Räume öffnen – Let’s talk privilege: Am 8. Juni besucht uns der Journalist und 
Buchautor Olivier David.  
 
Im letzten Newsletter haben wir sein Buch „Keine Aufstiegsgeschichte - warum 
Armut psychisch krank macht“ empfohlen. Über dieses Buch und über den 
Zusammenhang von Armutserfahrung und psychischen Erkrankungen diskutieren wir 
mit ihm. Hier können Sie sich zur Veranstaltung anmelden: Räume öffnen mit Olivier 
David. 
 

Unsere Highlights der letzten Monate 
 
Die Berliner Strategie beginnt Form anzunehmen: Wir haben die ersten Arbeitstreffen 
begleitet und freuen uns über die Energie, die in der gemeinsamen Arbeit entsteht. 
Mehr über diese ersten Schritte lesen Sie hier. 
 
Ganz wunderbar ist auch unser eigener Wandel: Seit Januar 2023 ist unser Team 
gewachsen! Wir freuen uns über zwei neue Kolleginnen.  
 
Clara Lehmann unterstützt uns als studentische Mitarbeiterin. Sie studierte im 
Bachelor Krankheitsprävention & Gesundheitsförderung und aktuell im Master Urbane 
Zukunft. Zudem bereichert sie uns mit ihrer Expertise aus zweieinhalb Jahren als 
Quartiersmanagerin. 
 
Henriette Jankow ist Kulturwissenschaftlerin, systemische Beraterin und Social 
Justice-/Diversity-Trainerin. Für die spannenden Aufgaben bei MitWirkung bringt sie 
viele Jahre Erfahrung in der Personalentwicklung und Weiterbildung im 
Hochschulkontext mit.  
 
Mit den Verwaltungsrebellen haben wir uns über unsere Arbeit und über unsere 
gemeinsamen Ziele ausgetauscht: Wir möchten, dass Verwaltungshandeln die 
Menschen im Blick hat. Angebote sollen bei denen ankommen, die sie brauchen. Von 
den Verwaltungsrebellen haben wir uns inspirieren lassen, ein Modell zum agilen 
Lernen zu erproben und weiterzutragen: ALEx. In diesem wunderbaren Blogbeitrag 



erfahren Sie, was das ist und wie wir damit arbeiten: Wir rebellieren gemeinsam: 
MitWirkung bei den Verwaltungsrebellen - MitWirkung Berlin. 
 
Unsere erste Veranstaltung in der Reihe „Räume öffnen. Let’s talk privilege“ mit 
Undine Zimmer war berührend und bewegend. Den Mitschnitt und einen kurzen 
Rückblick finden Sie auf unserer Webseite.  
 
Anna Pannen hat uns und die Veranstaltung für den Tagesspiegel besucht. Ihr Artikel 
„Wege aus der Armut“ ist am 28. Februar erschienen, online finden Sie in den 
nächsten Tagen hier.  
 

Was uns bei Laune hält 
 
Wir brauchen nicht nur Analysen und Daten zum Zustand der Welt, sondern vor 
allem gute Ideen und ihre Umsetzung! Wie können wir es anders, besser machen? 
Der Dokumentarfilm „Solutions – die Welt neu denken“ begleitet eine Gruppe von 
Wissenschaftler*innen auf der Suche nach Lösungen für die globalen Krisen: 
Solutions - Die Welt neu denken - Die ganze Doku | ARTE (in der Arte-Mediathek 
verfügbar bis 31. März 2023). 
 
Um neue Ideen geht es auch in einem langen Artikel in der taz. Er versammelt 
Anregungen, um sich aus der Erstarrung und Hoffnungslosigkeit angesichts der 
Klimakatastrophe zu lösen. Hier gibt es Hilfestellung gegen die Mutlosigkeit und 
emotionale Erschöpfung, aber auch viele Links zum Weiterlesen: Forscherin über 
Transformation: Zwölf Ideen, um die Welt zu ändern - taz.de. 
 
Ganz konkrete Handlungsmöglichkeiten, um Familien und Kinder in Armutslagen zu 
unterstützen, ohne sie zu beschämen, können Fachkräfte in einer empfehlenswerten 
Fortbildung des SFBB entwickeln. 
 
Zum Lachen und Weinen zugleich sind die kurzen Clips von Connyfromtheblock.  
Unglaublich, dass all diese Figuren von einer einzigen Person dargestellt werden: 
Gisela, Gül und ihre Kolleg*innen kennen wir alle – und auch die Schwierigkeiten, mit 
denen sie sich herumschlagen. CONNY (@conny.fromtheblock) • Instagram-Fotos 
und -Videos.  
 
Viel Freude beim Hören, Diskutieren und Umsetzen wünscht das Team von 
MitWirkung. 

 

+++ Leiten Sie den Newsletter auch gerne an interessierte Kolleg*innen und in Ihre 

Verteiler weiter +++ 

Wir nehmen den Schutz Ihrer personenbezogenen Daten sehr ernst. Verantwortliche Stelle ist 
Gesundheit Berlin-Brandenburg e. V. in Berlin. 
Wir verarbeiten Ihre Daten zum Zweck der persönlichen Ansprache und zum Versand unserer 
Newsletter, gemäß Art. 6 Abs. 1 lit. f) DSGVO. Ursprung der Daten sind eigene Recherchen aus 
öffentlich zugänglichen Quellen, persönliche Kontakte bzw. stammen aus Ihrer Anmeldung zum 
Newsletter. Weitere Informationen zum Datenschutz finden Sie in unseren Datenschutzhinweisen. 



Sie können die Einwilligung zur Nutzung Ihrer personenbezogenen Daten jederzeit mit Wirkung für die 
Zukunft widerrufen. Bitte richten Sie Ihren Widerruf an mitwirkung@gesundheitbb.de. 


